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EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS —EJA II

FASE IX- 1l MODULO DE APRENDIZAGEM IMPRESSA
01 A 30 DE ABRIL DE 2021

ESCOLA:
ALUNO:

E TEMPO DE CELEBRAR A VIDA!
E TEMPO DE PASSAGEM. TEMPO DE RENOVAR A BAGAGEM!
E TEMPO PASCOAL, UM MEMORIAL SEM IGUAL.
E TEMPO DE CELEBRAR O AR QUE RESPIRAMOS, O CHAO QUE PISAMOS, O PAO DE
CADA DIA E O ESTAR PERTO DA FAMILIA.
E TEMPO DE CELEBRAR O SEGUNDO, O MINUTO, O DIA DE VIDA!
E TEMPO DE AMAR O SOL, A CHUVA, O SOLO COMO UM COLO.
E TEMPO DE SER GIRASSOL NA VIDA DE ALGUEM, SER ALEM.
E TEMPO DE SORRIR COM UM BEM-TE-VI.
E TEMPO DE OBSERVAR UMA FLOR DESABROCHAR.
E TEMPO DE BOAS ESCOLHAS, SER LEVE COMO AS BOLHAS.
E TEMPO DE ABRACAR O TEMPO E SENTIR O VENTO!
E TEMPO DE SER ESTUDANTE E SEGUIR AVANTE.

EIXO NORTEADOR: VIVA avida!

=) | SEMANA (01/05 a 09 de ABRIL de 2021)

LINGUA PORTUGUESA

TEXTO: A VIDA

A vida é dificil para todos nés. Saber disso nos
| ajuda porque nos poupa da auto piedade. Ter pena de
' si mesmo é uma viagem que n&o leva a lugar
nenhum. A auto piedade, para ser justificada, nos
toma um tempo enorme na construcdo de argumentos
e motivos para nos entristecermos com uma coisa
absolutamente natural: nossas dificuldades. Nao vale
a pena perder tempo se queixando dos obstaculos
gue tém de ser superados para sobreviver e para
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crescer. E melhor ter pena dos outros e tentar ajudar os que estdo perto de vocé e
precisam de uma mao amiga, de um sorriso de encorajamento, de um abraco de
conforto. Use sempre suas melhores qualidades para resolver problemas, que sao:
capacidade de amar, de tolerar e de rir. Muitas pessoas vivem a se queixar de suas
condicdes desfavoraveis, culpando as circunstancias por suas dificuldades ou
fracassos. As pessoas que se dao bem no mundo séo aquelas que saem em busca
de condicdes favoraveis e se ndo as encontram se esforcam por cria-las. Enquanto
vocé acreditar que a vida é um jogo de sorte vai perder sempre. A questdo ndo é

receber boas cartas, mas usar bem as que lhe foram dadas.
(Dr.Luiz Alberto Py, in O Dia, 30/04/00).
Disponivel : https://armazemdetexto.blogspot.com/2018/05/texto-vida-dr-luiz-alberto-py-com.html

Entendendo o texto:
1 — Segundo o texto, uma das melhores qualidades para resolver problemas é:
a) odiar.  b) chorar c)amar d) serinfeliz

2 — No periodo: " . A questéo nao € receber boas cartas, mas usar bem as que Ihe
foram dadas ", a palavra destacada expressa uma ideia de:
a) explicacdo  b) conclusao c) comparacdo d) adversidade

3 — Sabemos que SINONIMOS sio palavras que possuem o mesmo significado.
Exemplos:
- 0 sinbnimo de lindo € bonito. - 0 sinbnimo de saboroso € delicioso

Observe a seguinte sentenca retirada do texto:
“..nos toma um tempo enorme na construgcdo de argumentos ...”

A palavra sublinhada na sentenca acima tem como sinénimo:
a) Pequeno b)Grande Cc)Alto d)Baixo

4 — Sabemos que ANTONIMOS s&o palavras que possuem significados diferentes.
Exemplos:

- 0 antdnimo de gordo é magro. - 0 antdnimo de rico é pobre

Observe a seguinte sentenca retirada do texto:

“ Avida é dificil para todos n6s”

A palavra sublinhada na sentenca acima tem como antonimo :
a) Pesado  b)Util c)Facil d)Quente

PRODUCAO TEXTUAL

1- “...e precisam de uma mao amiga”, significa:

a) nao precisar de ninguém. b) que as pessoas conseguem viver sozinhas
C) precisar de alguém d) passear com um amigo



https://armazemdetexto.blogspot.com/2018/05/texto-vida-dr-luiz-alberto-py-com.html

MATEMATICA

PRODUTOS NOTAVEIS

@ Séao multiplica,gée_s que seguem regras basicas. Os
“= produtos notaveis sdo multiplicacbes de grande
pw. I a , o
importancia nos calculos algébricos.
Sao Produtos Notaveis:
Quadrado da soma; Quadrado da diferenca; Produto da soma pela diferenca;

1- QUADRADO DA SOMA - O guadrado da soma ¢é igual ao quadrado do
primeiro termo, mais o dobro do primeiro pelo segundo, mais o quadrado do
segundo termo.

(X+y)2 =x2+2.X.y+Vy2

Quadrado do primeiro Dobro do primeiro pelo Quadrado do segundo
segundo

2- QUADRADO DA DIFERENCA — Tem o mesmo procedimento que o quadrado
da soma, porém com o sinal negativo no segundo termo.

(x-y)y= X? -2.X.y +y?

Modifica o sinal do
segundo termo

3- PRODUTO DA SOMA PELA DIFERENCA — Resulta apenas no quadrado do
primeiro termo menos o quadrado do segundo termo.

(X+y). (X—y)=x2-y?

Quadrado do primeiro MENOS Quadrado do segundo

1- A respeito dos produtos notaveis, assinale a alternativa correta.
(@) (x+y)* = X2 +y? (b) (x +y)? = x> + 2 +y?
(C) (x+yP=x+2+y (d) (x +y)? = x* + 2xy +y?

RACIOCINIO LOGICO

O grafico a seguir diz respeito aos resultados obtidos por uma turma de alunos
especifico para saude mental durante a pandemia. Resultados das pessoas em
iIsolamento.
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Ruim Bom Otimo Excelente

Para continuar com o estudo sobre satde mental, foi necessario classifica-los:

¢ RUIM-Sempre atentos a noticias ndo confiaveis e boatos.

e BOM — Sempre atentos a sentimentos internos.

e OTIMO ou EXCELENTE — Sempre atentos aos sentimentos internos, mantém

rotina, e ndo se envolvem em noticias falsas.

Sabendo que os com boa saude mental, sdo apenas aqueles que obtiveram
resultado 6timo ou excelente, pode-se afirmar que:
a) Seis pessoas fazem parte deste grupo. b) Sete pessoas fazem parte deste grupo.
c) Treze pessoas fazem parte deste grupo. d) Uma pessoa faz parte deste grupo.

HISTORIA

‘DEVEMOS VIVER EM PAZ E CELEBRAR, COMEMORAR, AGRADECER.

1-“Se o conhecimento da Histéria nos apresenta uma importancia pratica, € porque
nela aprendemos conhecer os homens que, em condicdes diferentes e com meios
diferentes, no mais das vezes inaplicaveis a nossa época, lutaram por valores e
ideais analogos, idénticos ou opostos aos que possuimos hoje; o que nos da
consciéncia de fazer parte de um todo que nos transcende, a que no presente
damos continuidade e que os homens vindos depois de nds continuardo no porvir.

A consciéncia historica existe apenas para uma atitude que ultrapassa o0 eu
individualista; ela € precisamente um dos principais meios para realizar essa
superacao.”Lucien Goldman

De acordo com o texto, podemos afirmar que:

a) a Historia é importante porque fornece a atualidade os meios de resolver seus
problemas;

b) o estudo da Histdria mostra a universalidade e a identidade dos valores e ideais
humanos;

c) tem consciéncia o homem que conhece os fatos historicos de sua época;

d) a consciéncia histérica existe nha medida em que o homem € capaz de se
reconhecer no processo.



https://exercicios.brasilescola.uol.com.br/exercicios-matematica/exercicios-sobre-os-graficos.htm

2- Trés décadas — de 1884 a 1914 — separam o0 século XIX — que terminou com
a corrida dos paises europeus para a Africa e com o surgimento dos movimentos de
unificacdo nacional na Europa — do século XX, que comeg¢ou com a Primeira
Guerra Mundial. E o periodo do Imperialismo, da quietude estagnante na Europa e
dos acontecimentos empolgantes na Asia e na Africa.

O processo historico citado contribuiu para a eclosédo da Primeira Grande Guerra na
medida em que

a) difundiu as teorias socialistas. b) acirrou as disputas territoriais.

C) superou as crises econdmicas. d) multiplicou os conflitos religiosos.

GEOGRAFIA

1-A China é apontada, hoje, como uma
futura superpoténcia mundial. Apesar
de sua abertura gradual e do aumento
das desigualdades sociais, 0 pais
oferece uma série de vantagens para o
capitalismo internacional. Assinale a
Unica alternativa FALSA em relacdo a
¥ essas vantagens:

i | 7
ﬁlz PR A i |

a) O grande mercado consumidor real e potencial que o pais oferece.

b) A localizac&o privilegiada junto as economias que mais crescem no mundo
contemporaneo.

c) A sdlida infraestrutura em termos de transportes, energia e comunicacoes.

d) Mao de obra muito farta e extremamente barata em relacéo a outros paises da
regiao.

2-Existem, na China, inimeros grupos étnicos que se dividem em mais de 56
agrupamentos diferentes. No entanto, o maior deles € o povo :
com cerca de 90% da populacgao total da China. A presenca desses grupos em um
mesmo territorio foi marcada por alguns conflitos e pela rivalidade, fatos que tém
sido controlados pelo governo. A alternativa que preenche corretamente a lacuna e
gue corresponde a maior etnia chinesa €?

a) Han b) Zhuang c) Manchu d) Hui




CIENCIAS

Heranca biolégica Genética é a area da biologia que estuda a
heranca bioldgica, ou hereditariedade, que é a transmisséo de
caracteristicas de pais para filhos, ao longo das geracdes.
Apesar de a heranca biolégica desafiar a curiosidade das pessoas desde a pré-
histdria, a genética desenvolveu-se de maneira expressiva apenas no século XX. Ja
percebeu como os filhotes de todos os animais se parecem com seus pais? Um
filhote de cachorro, por exemplo, pode ter uma mancha no focinho igualzinha as do
pai e ter os pélos do corpo da mesma cor que os da mae. Vocé deve conhecer as
expressoes "tal pai, tal filho" ou "cara de um focinho do outro". Pois bem, em seres
humanos ocorrem os mesmos fendbmenos de heranca biolOgica, tente lembrar-se de
caracteristicas (cor dos olhos, formato do queixo e do nariz, tipo de cabelo...)
presentes em vOcé gue se parecem muito com seus pais.
1- Escreva abaixo essas caracteristicas:
a) Caracteristicas iguais as do pai:

b) Caracteristicas iguais as da mée:

LINGUA INGLESA

Usem o Google Tradutor se necessario
1) Que mensagem esta na bandeira do cdozinho Snoopy?

a) Preciso de emprego  b) Quero comer

c) Paz e amor d) Guerra e paz

ARTE

A PANDEMIA NOS SEPAROU, MAS, TIVEMOS OUTRAS FORMAS DE MESMO ESTANDO
LONGE, CONTINUARMOS JUNTOS. E PUDEMOS CELEBRAR A VIDA. “CELEBRARE
AGRADECER™!




1-A Arte é todas as suas formas de manifestacéo € primitiva, ou seja, ja ocorre
desde os primérdios do ser humano. Qual das alternativas abaixo explica o que era
a arte rupestre? Assinale somente uma alternativa.

a) A arte rupestre era composta por representacdes graficas (desenhos, simbolos,
sinais) feitas em paredes de cavernas ou pedras pelos homens do periodo
Paleolitico.

b) Tipo de arte feita na Pré-histéria que se baseava na pintura de quadros e
escultura em madeira.

c) Pinturas feitas com sangue de animais nas paredes das primeiras igrejas, que
surgiram neste periodo.

d) Estilo artistico onde os artistas podiam expor suas obras de arte em pequenos
museus e galerias de arte.

ENSINO RELIGIOSO

“CELEBRANDO A VIDA...UMA ATITUDE INDISPENSAVEL PARA SER FELIZ!I”

1) Mesmo em tempos de isolamento social, ndo podemos deixar de celebrar a vida,
a familia, o amor! Valorizar e respeitar os valores do outro nos faz pessoas
melhores e nos enche de paz. Podemos afirmar que a ética é:

a) um conjunto fechado de normas e regras que devem ser seguidas por todas as
pessoas do mundo da mesma forma.

b) um conjunto de verdades fixas e profundamente imutaveis.

c) algo que nao serve como referéncia para os seres humanos em sociedade.

d) o conjunto de regras adotadas por um individuo para que a relacdo com as
pessoas com gquem convive seja agradavel, pacifica e amistosa.

EDUCACAO FISICA

1) A vida é tdo generosa e muitos de ndés nao valorizamos. Quando praticamos
atividade fisica, nosso corpo vibra de alegria, amor e energia boa, reagindo de
forma positiva, deixando de atrair doencas fisicas e psicolégicas. Uma das formas
de praticar atividade fisica e ainda se divertir € participando de “jogos” com ou sem
regras pré-estabelecidas, como os jogos cooperativos.

Em qual alternativa constam apenas caracteristicas presentes nos jogos
cooperativos?

a) Participam apenas os mais habilidosos. O perdedor fica de fora do jogo. E
divertido para todos.




b) Participa-se do jogo, independente de habilidade. Compete-se com o outro.
Confia-se no outro.

c) Ha o envolvimento de todos no jogo. SO a vitéria importa. Existe a colaboracéo
de todos.

d) E divertido para todos. Vencer é o mais importante. Compete-se com o outro.

EE) || SEMANA (12 a 16 de Abril de 2021)

LINGUA PORTUGUESA

EM TEMPOS DE PANDEMIA E PRECISO CELEBRAR A VIDA

O ser humano se reinventa. E, no isolamento social,
escancara uma de nossas necessidades basicas pouco
reconhecida na antiga rotina pré-pandemia: a de celebrar
a vida. Ta, todo mundo gosta de uma festa, mas quase
ninguém se da conta do quanto comemorar junto é algo
essencial ao individuo.

Nesta semana, em busca de boas noticias em meio a
. tantas mortes, me deparei com festejos diferentes de
i & tudo a que estavamos acostumados, mas repletos de
WSS emocao. Em cada um deles, deu-se um jeito de, ainda
que fisicamente distante, estar perto e gritar com voz alegre: vida longa! Seja a um
bebé, a uma senhora de 102 anos ou a muitas pessoas, de diferentes idades, que
venceram a Covid-19

E hora de usar a criatividade e valorizar as coisas simples da vida. Com pequenos
gestos, podemos gerar um bem enorme para uma pessoa que esta do outro lado da
tela, considerando que estamos bem mais conectados por meio da tecnologia, seja
fazendo uma chamada de video ou enviando uma mensagem pelo WhatsApp.

E € assim, reinventando as celebracdes, seja com pessoas prOximas ou com
desconhecidos, que reafirmamos um de nossos distintivos como espécie: somos
seres sociais, precisamos viver em comunidade. Mais do que isso: temos a
necessidade de festejar juntos.

https://vejario.abril.com.br/blog/patricia-pereira/celebrar-vida-pandemia/
http://diariogaucho.clicrbs.com.br/rs/entretenimento/noticia/2020/05/como-ficam-as-celebracoes-em-tempos-de-pandemia-12520341.html

1) O texto propde:

a- Ficar em ambientes com muitas pessoas juntas

b- Compartilhar objetos de uso pessoal como copos e talheres
c- Reinventarmos uma maneira de estarmos juntos

d- Abracar, beijar e cumprimentar as pessoas usando as maos

2) Como o texto propde que figuemos juntos mesmo distantes?



https://vejario.abril.com.br/blog/patricia-pereira/celebrar-vida-pandemia/
http://diariogaucho.clicrbs.com.br/rs/entretenimento/noticia/2020/05/como-ficam-as-celebracoes-em-tempos-de-pandemia-12520341.html

a-Recebendo amigos em casa.

b-Apontando os locais mais afetados pelo coronavirus.
c-Mostrando a importancia da tecnologia na comunicacao.
d-assistindo TV.

PRODUCAO TEXTUAL

Leia a tirinha

o

SUa NS, ENTADT

sculas.

~ 0 L

1- A respeito dos produtos notaveis, assinale a alternativa correta.
(@) (x —a)? =x?>-a?

(b) (x—a)’=x?>-2-a?

(c) (x — a)? = x2 — 2xa + a2

(d)(x—a)@=x-2+a

RACIOCINIO LOGICO

1- O grafico abaixo representa a porcentagem de notas obtidas por uma sala de 50
alunos em um teste de conhecimentos gerais.

Sabendo-se que as notas variaram de 1 a 5 e que para aprovacao foi necessario
gue o aluno obtivesse notas maiores ou iguais a 3, a quantidade de porcentagem
de alunos aprovados foi:

%

o - a) 20% dos alunos.
u0 b) 21% dos alunos.
35 c) 44% dos alunos.
30 d)2% dos alunos
25 .
20 20%
i 15% 149
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HISTORIA

1- Um dos fatores da | Grande Guerra foi a rivalidade industrial entre a Alemanha e
a Inglaterra, porque:

a) o0s ingleses temiam a penetracdo alema em suas colbnias, como se estava
verificando na Australia;

b) os alemées receavam o poderio econdmico inglés, acreditando na eliminacdo da
rivalidade por meio de uma guerra;

c) os alemaes haviam obtido o controle comercial sobre o Império Otomano;

d) a Alemanha vinha dominando grande parte dos mercados de consumo até entao
pertencentes a Inglaterra.

2- O assassinato do herdeiro do Império Austro-HUngaro em Sarajevo veio
complicar a situacdo europeia e ocasionou a eclosdo da | Guerra Mundial. O
personagem em questao era:

a) o Kaiser Guilherme b) Francisco Fernando

c) Lloyd George d) Nicolau Romanov

GEOGRAFIA

1-Assinale a alternativa que relaciona corretamente a tabela com as alteracdes
verificadas na China.

Exportacdes (%) 1974 1986 2000

Agricultura 42,4 16,2 7,8
Energia 16,3 8,4 2,8
Manufatura 47,5 71,4 87,3 L Etatdu monde, 2001.

Nas ultimas décadas, o pais:

a) transformou-se em uma plataforma de exportacdo de produtos industrializados,
com participacao de capital externo.

b) passou por uma abertura comercial que resultou no incremento do mercado
interno, em detrimento das exportacoes.

c) democratizou-se, a ponto de garantir acesso a bens manufaturados a populagao
chinesa.

d) diminuiu a venda de produtos agricolas, em funcédo da macica migracao do
campo para suas principais cidades.

2-Além do arroz, qual outro cereal constituem a mais importante cultura agricola da
China? a) o milho b) otrigo c) acevadad) a aveia
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CIENCIAS

Principais topicos sobre genética

Gene

Um gene nada mais é do que uma parte de nosso DNA capaz de iniciar a
producdo de aminoacidos essenciais para gerar caracteristicas humanas.
Nosso corpo possui milhares de genes e, portanto, depende de centenas de
aminoacidos para desempenhar funcées vitais.

Genobtipo

O gendtipo é o conjunto de genes de um individuo, no que diz respeito a sua
estrutura. Para conhecer o genotipo de uma pessoa, € necessario analisar o interior
das células onde esse material esta presente.

Fenotipo

O fenotipo consiste nas caracteristicas fisicas do individuo que foram provocadas
pelo gendtipo. Uma mesma caracteristica (fenoétipo) pode ser proporcionada por
mais de uma combinacdo de genes (gendtipo) e € por isso que esses dois
conceitos nao sao iguais.

Primeira lei de Mendel

Sem sombra de duvidas, o monge agostiniano Gregor Johan Mendel foi um dos
estudiosos mais importantes para esta area. Foi esse homem que descobriu
cientificamente, por meio do estudo de ervilhas, que as caracteristicas humanas
eram transmitidas ao longo das geracoes.

Da primeira lei de Mendel, podemos destacar que todos os individuos recebem
metade dos genes do pai e metade da mée e cada caracteristica de um ser vivo é
determinada por pelo menos um par de genes.

1- A composicao genética de um individuo recebe a denominacéao de:

a) fendtipo. b) gendtipo. c¢) caridtipo. d) cromossomos.

LINGUA INGLESA

Usem o Google Tradutor se necessario

1) Observe a imagem e marque a traducao correta para STAY HOME !

Stay home! a- Saia de casa! b- Adoro o Brasil!
c- Figue em casa! d- Estou em casa!
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ARTE

1- “O teatro enquanto manifestacdo humana sempre esteve presente na histéria da
humanidade pois por meio dele o homem expressava sentimentos, contava
histdrias, e louvava seus deuses. Por isso, hinguém sabe ao certo como e quando
o teatro surgiu. Provavelmente, desde o tempo das cavernas, de tanto observar os
animais, o homem acabou conseguindo imitar esses bichos, para se aproximar
deles sem ser visto numa cagada, por exemplo e depois, deve ter encenado essa
caca para seus companheiros para contar a eles como foi.”

Agora, responda: O que néo faz parte da producéo teatral?

a) 0 cenario, o figurino, a personagem

b) o cenario, o figurino, a histoéria

c) o figurino, a histéria, a personagem

d) as brincadeiras de bola e quebra-cabecas

ENSINO RELIGIOSO

1- Como é bom viver junto as pessoas fazendo o bem, agindo com amizade e
compreensao com o préoximo. O que significa o termo “fazer o bem”?

a) Cuidar bem dos animais mas sem ter trabalho de ajudar na velhice dos pais.

b) Ser um bom filho mas ndo aceita a deficiéncia das pessoas.

c) Compreender que o irm&o mais novo precisa da sua ajuda, mesmo quando vocé
chega cansado da escola ou do trabalho.

d) Nao se preocupa com a natureza mas respeita 0s amigos.

EDUCACAO FISICA

1- Observe aimagem ao lado e responda a qual valor
ele se refere:

a) Solidariedade. b) Insegurancga. c) Tristeza.
d) Problema socioeconémico.

EIXO NORTEADOR: SAUDE NOSSO MAIOR BEM

‘ [l SEMANA  (19/20 e 22 Abril de 2021)
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LINGUA PORTUGUESA

COMO MANTER A SAUDE MENTAL DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19?

A Covid-19, além de provocar complicacdes na saude
fisica das pessoas, também trouxe mudancas bruscas
em suas rotinas, principalmente apds o isolamento
social, que, apesar de essencial para conter a
contaminagao, dificulta o contato com parentes e
amigos, impedindo, também, a realizacdo de eventos
e encontros.

DICAS:

Existem muitas maneiras para melhorar a sua saude
mental no dia a dia. Citarei apenas 3 delas:

1 - Use atecnologia a seu favor

O apoio social € fundamental para a qualidade de vida dos seres humanos. Neste
momento em que ele é restrito, lembramos que o distanciamento fisico é
necessario, mas que falar sobre assuntos engracados e interagir com 0S Seus
familiares e amigos € possivel pelas redes sociais, telefones e aplicativos.

2 — Cuidado com o excesso de informacgdes

Hoje em dia, o acesso as informacdes e noticias sobre o Covid-19 pode ser feito
por meio da internet, redes sociais e televisdo. Muitas noticias tragicas e até
assustadoras sobre o Covid-19 estdo deixando a populacdo estressada e ansiosa.
Lembrando que tem muita noticia falsa, as chamadas Fake News.

3 — Reconecte-se com as pessoas que moram com vVocé

Para que os lacos entre vocé e seus familiares sejam reconectados e vocés possam
passar por essa pandemia do novo coronavirus juntos, duas estratégias podem ser

Uteis: resgate da relacao e respeito a privacidade, com equilibrio entre ambas.
https://www.unimedfortaleza.com.br/blog/cuidar-de-voce/saude-mental-na-pandemia

1) Marque uma estratégia fundamental para que as familias possam passar por
esta pandemia com tranquilidade:

a- ficar sempre em seu quarto b- resgatar a relagdo com sua familia

c- convidar seus colegas para uma reunido em sua casa

d-desrespeitar sua familia

2) O excesso de informacodes sobre a atual pandemia pode causar:

a- estresse Db- alegria c-satisfacdo d-tranquilidade

3) Esta pandemia tem levado as pessoas ao isolamento social. De acordo com o
texto como podemos diminuir este distanciamento? Marque a alternativa correta:
a- assistindo TV b-lendo livros

c- utilizando a redes sociais para se comunicarem com amigos e familiares

d- visitando os amigos distantes

4) Em que meio de comunicacao este infografico foi publicado?

a- em um site da internet  b- em uma revista de esporte

c- em um jornal d- em um livro
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https://www.unimedfortaleza.com.br/blog/cuidar-de-voce/saude-mental-na-pandemia

PRODUCAO TEXTUAL

1-Observe a frase abaixo:
- O médico podera solicitar exames complementares
Preencha o espaco pontilhado com a forma verbal correta

- Os médicos............... solicitar exames complementares
a- poderia b- pode c- podia d- poderao
MATEMATICA
:- (1 + xyz)? I
1- O desenvolvimento do Produto Notavel é: L _ _ _ _ _ _!
(@) 1 + 2xyz (b) 1+ x2y?2z2 (c) 1 + xXyz + x2y?2z2 (d) 1 + 2xyz + x2y2z2

2- Na figura, temos dois quadrados. O maior tem lado a + b e 0 menor lado a. Qual
€ a area da regiao colorida?
(a) a2 + 2a2b? + b2 (b) a2 + 2ab + b2
(c) a2 + ab + b2 (d)az + b2 I A+ b

RACIOCINIO LOGICO

As grandes epidemias, desde o Século Il até 2019, em 22/07/2020.

165 | 541 | 735 | 1347 | 1520 | 1665 | 1817 | 1855 | 1889 | 1890

MORTALIDADE SREES
DAS PANDEM'AS {41 0 surto atetou entra 30-50% da populacso da Ewrops.
0 continente levou mais de 200 anos pars sé recuperar.
AO LONGO
DO TEMPO VARIOLA
Estima-se que a variola tenha
o | matado 90% dos ndigenas Amencanos.
Nos anos de 1800, na Europa, calculn-s=
Qun 400 mil PASSOAs MOITOrAM
() © Q o o Q :
5 MILHOES 30 - 50 1 MILHAO 200 56 MILHOES | 3 MILHOES 600 MIL 1 MILHAD | 12 MILHOES 100 - 150
Peste MILHOES Epidemia MILHOES Variola Praga Praga Pandemia Pandemia MiL
Antonina Praga de de Variola Peste 1520 de Londres de Londres de Colera de Peste Fobre
185 - 18 Justiniano Japonesa Negra Século XVII Século XVIII 817 - 1923 Negra Amarela
341 Y 735 737 13471381 1666 117 1923 1455 Fir *

1919 | 1957 | 1968 | 1981 | 2002 | 2009 | 2014 | 2015 | 2019

GRIPE ESPANHOLA
A mortalidade dessa pandemia
aindo osth em discussdo &
madida que navas eviddncias
540 descobertas, mas muitos
scradilam que o surto scelerou
a queda do Império Otomano.

o Q o

o
(o) Q Q & o 4 & & L
1 MILHAOD - 50 1.1 MILHAD | 1 MILHAO 25 - 770 200 MIL 11,3 MIL 850 617 MIL
Gripe Russa | MILHOES Gripe Gripe de MILHOES SARS Gripe Ebola MERS covio -19
1889 . 1890 Gripe Asiatica Hong Kong HIV/AIDS 2002 - 2003 Suina (H1%87) Afri NS - A (22/07412020}
Espanhola 1957 - 1958 1968 - 1970 1961 - Atual 2009 -2010 Qcidantah
1918 . 1919 2004 - 2016 Fonte: Farum Ecandineco Mundin!




O Fo6rum Econdmico Mundial produziu os dados desse grafico, que mostra o
namero de mortes de epidemias com as quais a humanidade conviveu, desde um
registro do ano de 165. O tamanho das esferas representa o niumero de mortos. No
século XX, a mais grave epidemia foi a de HIV-AIDS, doenca para a qual nao
conseguimos obter vacina. Entre os virus respiratérios, o HiN1, de 1918 — 1919,
matou em torno de 50 milhGes de pessoas. Até dia 22/07/2020, a covid-19 matou
617 mil pessoas.

1- Analise as informag0es na imagem acima e observe que as esferas mostram o
namero de mortes. Qual epidemia matou mais pessoas e em qual ano?

(@) A Gripe Russaem 1919 (b) A Variola em 1920

(c) A Peste Negra em 1855 (d) A Gripe Espanhola em 1957

2-Em que ano se confirmou o primeiro caso de Covid?
a) 2021 b) 2020 c) 2018 d) 2019

HISTORIA

1-O fim da | Guerra Mundial trouxe, entre outras consequéncias:

a) a unificacao politica do Oriente Médio, sob a lideranca do Egito;

b) o aparecimento de numerosos novos Estados, em virtude da desintegracéo dos
Impérios Otomano, Austro- Hingaro e Russo;

c) a ampliacéo do territério alemé&o, em detrimento com a Polonia;

d) a simplificacdo do mapa politico da Eurasia pelo desaparecimento de numerosos
pequenos Estados.

2-Qual dos fatores abaixo NAO esta ligado & | Guerra Mundial enquanto causa?
a) A crescente procura de mercados e matérias-primas.
b) A politica agressiva de Bismarck. c) A Crise Balcanica. d) A disputa colonial.

GEOGRAFIA

1-Pode-se afirmar que no territério chinés existem duas Chinas. Sobre as
disparidades regionais entre essas duas realidades, podemos afirmar que:

a) A porcao Oriental é extremamente rica e a Ocidental é extremamente pobre, em
virtude de fatores exclusivamente naturais.

b) A China Ocidental € mais rica e industrializada que a Oriental, em virtude da
adocao de medidas nessa regido que a tornaram independente do restante do pais.
c) Os avancos na China Oriental devem-se a implantacdo, nessa regido, das ZPEs
(Zonas de Protecédo as Exportagdes), ao contrario da China Ocidental, que vive, por
opcéao do governo chinés, em uma economia basicamente agraria e estagnada.
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d) A China Ocidental é a grande responsavel pelo crescimento chinés, porque nela
foram adotados os valores culturais e econémicos do capitalismo ocidental.

2-Qual é a capital da China? Marque-a:
a) Pequim b) Brasilia c) Toquio d) Paris

CIENCIAS

DOENCAS HEREDITARIAS

As doencas hereditarias s&o um conjunto de doencas genéticas caracterizadas
por transmitir-se de geracdo em geracéo, (ndo podendo pular geracoes) isto é de
pais a filhos, na descendéncia e que se pode ou nao manifestar em algum
momento de suas vidas. As principais sao: diabetes, hemofilia, hipertenséo,
obesidade e as alergias.

e DIABETES: é uma doenca crbnica caracterizada pelo aumento dos niveis de
acucar no sangue, o que pode provocar danos em varios orgaos, se nao for
tratado. A principal causa da diabetes € a ma alimentacédo, especialmente o
consumo excessivo de alimentos agucarados, industrializados e a falta de
exercicio fisico.

e HEMOFILIA: € um disturbio na coagulacdo do sangue. Atualmente, acredita-
se que a hemofilia seja causada por um defeito genético no cromossomo X,
que € passado adiante pela mae.

e HIPERTENSAO: popularmente conhecida como presséo alta, é uma doenca
crOnica caracterizada pelos niveis elevados da pressdo sanguinea nas
artérias, a obesidade, o sedentarismo, o estresse, 0 tabagismo e quantidades
excessivas de alcool ou sadio (sal) na dieta podem desempenhar um papel no
desenvolvimento da hipertenséo arterial em pessoas que tém uma tendéncia
hereditaria para desenvolvé-la. Na maioria das pessoas, a hipertensao arterial
nao causa sintomas.

e OBESIDADE: é 0 excesso de gordura corporal, em quantidade que determine
prejuizos a salde. Uma pessoa é considerada obesa quando seu indice de
Massa Corporal (IMC) é maior ou igual a 30 kg/m2. Principais causas da
obesidade: histéria familiar; pouco exercicio fisico; maus habitos alimentares;

e ALERGIAS: é uma resposta exagerada do sistema imunoldgico apds a
exposicdo a uma série de agentes, em individuos predispostos
geneticamente. E também chamada de reacdo de hipersensibilidade.

1-Sao exemplos de doencas hereditarias:
(a) Cancer, obesidade e lupus. (b) Coronavirus, tuberculose e alergias.
(c) Hipertenséo, obesidade e diabetes (d) Diabetes, obesidade e coronavirus.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Doen%C3%A7a_gen%C3%A9tica

2-Doenca hereditérias sdo aquelas?
(a) transmitidas através do espirro (b) transmitidas através do abraco
(c) transmitidas de pais para filhos (d) transmitidas através dos vizinhos

LINGUA INGLESA

Use 0 google tradutor

1) Qual das dicas citadas no texto seria:“Use technology to your advantage”

a-Dican®l b-Dican®2 c-Dican®3 d-Nenhuma delas

2) As palavras: SAUDE — FAMILIA — VIDA, escritas em inglés, ficariam:

a- health — family — life b- heallt — family — live
c- healty — famili — life d- healt — family — lify

ARTE

1-Sobre as imagens retratadas na pintura rupestre, todas as opcdes estéo corretas,
exceto: Assinale somente uma alternativa.
a) Plantas b) Animais c) Figuras geométricas d) Seres humanos

ENSINO RELIGIOSO

1) Carater € uma marca que distingue uma pessoa de outra, pelo seu modo de
sentir e agir. Uma pessoa de carater possui for¢ca de vontade, convicgdes e
principios e se orienta por eles, tanto em situacdes comuns como nas situacdes
dificeis. De acordo com o texto, o que € carater?

a) Sao principios que diferenciam uma pessoa de outra.

b) S&o pessoas com principios de esperteza.

c) Sao pessoas luxuosas.

d) S&o pessoas que possuem bons empregos

EDUCACAO FISICA

1) Ao ler a frase “Nenhum de nés é tdo bom quanto todos nés juntos”, percebe-se
gue ela se aplica ao seguinte valor:
a) Exclusdo. b) Competicdo. c) Cooperacao. d) Individualismo.
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B |V SEMANA (26 a 30 de Abril de 2021)

LINGUA PORTUGUESA

Leia esta tirinha:

/

SUA WIS, ENTZO?

e

http://s2.glbimg.com/8TUtn1600d29 FOoaXJg-8Iv4N8=/e.glbimg.com/og/ed/f/original/2014/12/22/mafalda4.jpg

1) A respeito do texto acima, podemos afirmar que:

a) Ele oferece informacdes a respeito de uma doenca.

b) Ensina como prevenir o contagio pelo “Coronavirus”.

c) Descreve os principais sintomas de uma doenca.

d) Mostra a preocupacao da menina em relacdo ao Planeta.
Observe, leia e responda as questdes 2 e 3

“PANDEMIA’

2) Observando e lendo bem o conteddo da

imagem, podemos notar que duas pessoas fesse vikw gm {QA‘;“EBZ oirgs
x x z : NAQEXISTE... ) C Topo MUNDO... ) ( wagrReR.. 3 SO PesANes
nao estao usando mascaras e com isto oo CoLo (O avteas
podemos concluir que: @%Y&E’.‘j}*‘fi\? . TP\ - NG
~ . . e B qe\ & 1!, T - X
a- elas ndo tem dinheiro para comprar = 7/ @g
mascaras. Y. o

b- elas n&o acreditam no virus.
c- elas sdo pessoas responsaveis.
d- elas ja estdo doentes.

3) Observem também que as outras 2 pessoas usam mascaras, agindo assim de
maneira correta. De acordo com a fala destas personagens, elas:

a- estdo completamente apavoradas b- estdo tranquilas

c- ndo acreditam no virus d- acham que tudo vai dar certo
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http://s2.glbimg.com/8TUtn16oOd29_F0oaXJq-8lv4N8=/e.glbimg.com/og/ed/f/original/2014/12/22/mafalda4.jpg

PRODUCAO TEXTUAL

Tentando entender...

A PANDEW:A ESTAMOS ENSAIANDO
AINDA EM ALT? PRA QUANDO SAIR
€ VOCES A\ A VACINA!

N AGLOMERANDO?

https://www.ecodebate.com.br/wp-content/uploads/2021/01/20210106-210106 o-desrespeito-ao-isolamento-charge-ze-dassilva-14-08-20 1-1.ipg

1- Apos ler a charge acima, podemos afirmar que:

a- muitas pessoas ainda agem de maneira irresponsavel
b- o0 rapaz de mascara nao parece preocupado

c- estdo todos aborrecidos

d- eles néo estao violando as regras sanitaria

MATEMATICA

1-Imagine que uma pessoa tem R$ 8.000,00 depositados em um banco e faca
sucessivos saques:
1° saque: R$2.000,00
2° saque: R$4.000,00
3° saque: R$3.000,00
Qual o saldo no banco dessa pessoa ap0s 0s saques”?
a) R$ 1.000,00 b) R$-1.000,00 c) R$-2.000,00 d) R$6.000,00

2- Maria foi a feira comprou: almeirdo, ovos, fuba, 2 kg de frango, coco, totalizando
um valor gasto de R$ 88,65. Se Maria pagou com uma nota de 200 reais, quanto
ela recebeu de troco?

a) R$ 111,35 b) R$ 101,35 c) R$ 121,35 d) R$ 131,35
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https://www.ecodebate.com.br/wp-content/uploads/2021/01/20210106-210106_o-desrespeito-ao-isolamento-charge-ze-dassilva-14-08-20_1-1.jpg

RACIOCINIO LOGICO

1-Quero cercar com tela de arame um canteiro que tem as medidas (6,7m, 5m,
3,8m e 4,5m). Se cada metro de tela custar R$ 2,50, quanto deverei gastar?
A)20reais B)8reais C)1l5reais D) 63 reais

HISTORIA

1-A preocupacao em isolar a Franga e obter o maior numero possivel de aliados
caracterizou a politica de um chefe de governo europeu no periodo de 1871 e 1890.
Estamos no referindo a:

a) Lloyd George Db) Bismarck c¢) Guilherme Il d) Cavour

GEOGRAFIA

1-Anvisa autoriza importacdo de insumo para 40
milhdes de doses da vacina chinesa. Vacina
contra a Covid-19 desenvolvida pela farmacéutica
chinesa Sinovac em parceria com o Instituto
Brasileiro, Butantd. A qual vacina a questio se
refere:

a) Coronavac b) Sputnik
c) Novavax d) Sabin

CIENCIAS

1-Materiais como PET, alimentos, roupas, metais, e papel podem ser reutilizados.
Assim, diminuimos seu consumo e evitamos que se acumulem no lixo, muitas vezes
causando sérios problemas ambientais.

O material que mais demora a se degradar no meio ambiente é:

A)a casca de fruta B) o papel C) o aluminio D)o vidro

LINGUA INGLESA

USE O GOOGLE TRADUTOR SE NECESSARIO
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Observe este infografico

gy COVID-19

i @

Quando pegamos 0 Covid @ ® .. PREVENTION
alguns sintomas se ® < ‘
manifestam e sabemos O ,
também como podemos -k H
contrai-lo de varias formas. E FEVER - HYGIENE MEDICAL ASK
todos s_abem que tem~como se COUGH - CONTAGION
prevenir para hao  ser HEADACHE * .
contaminado . . el

e B

OF BREATH

HUMAN CONTACT CONTAMINATED
OBJECTS

1) No infogréfico é citado 2 maneiras de vocé se proteger do Covid 19. S&o elas:
a- ter contato com outras pessoas

b- usar mascara

c- tocar em objetos contaminados

d- se aglomerar

ARTE

1- O Teatro, arte da representacao, € algo tdo antigo quanto a propria humanidade.
S&o caracteristicas do teatro:

a) masica, pintura, publico e espaco. b) pintura, arquitetura, personagem e acéao.
Cc) cor, musica, tinta e palco. d) personagem, acéo, espaco e espectador.

ENSINO RELIGIOSO

1)Todo cidad&o tem direitos e deveres que nos tornam responsaveis pelos nossos
atos. Respeitar esses direitos e deveres faz com que tenhamos uma boa
convivéncia na sociedade. Fazem parte dos nossos direitos e deveres:

a) Liberdade de escrever o que bem quiser na internet

b) Respeitar a crenca e a fé no pensamento e na pratica das pessoas.

c) Cuidar apenas da sua casa, sem preocupacao com espacos publicos.

d) Poder agir livremente na sociedade.

EDUCACAO FISICA

1- O movimento corporal faz parte das aulas de Educacao Fisica, onde realizamos
varios exercicios, jogamos e corremos. Além do trabalho corporal, quais outros
aspectos devem ser considerados durante as aulas?
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a) O respeito entre os colegas e o reconhecimento das regras.
b) Desenvolver atitudes de compreensao e companheirismo.

c) Respeitar as diferencas e desenvolver espirito de cooperacao.
d) Todas as alternativas estéao corretas.

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS —EJA I

| SIMULADO DIAGNOSTICO REMOTO — FASE IX
DATA:27/04/2021

ESCOLA:
ALUNO (A): TURMA:

QUESTAOQ 1:LINGUA PORTUGUESA- Leia o texto e responda:

SE A VIDA E UMA HISTORIA

MESAOC QUE VOCE OV CAIA EM ALOUM NAO DESISTA DOS
WRAPECE Eid WAR PONTO FINAL PROXIMOS CAPITULOS

Ql/

2 2 &

TEXTO POR: RAQUEL RODRIGUES | ARTE POR. FB.COMA/AQUELEEITA

CCAP_ANTERIORY PROXVAC CAPD

Campanhas de conscientizacdo sdo constantes e tém como objetivo manter as
pessoas atentasquanto a assuntos de interesse geral. Nesse contexto, a campanha
objetiva, principalmente

A) incentivar a busca de solugdes para os problemas do dia a dia.

B) criticar as pessoas que atentaram contra a propria vida.

C) estimular as pessoas com transtornos mentais a procurar ajuda.

D) propor as pessoas com depressdo a busca de tratamento  especializado.
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NE BRINQUEDO, NAO

| I3

i Digitalizada com CamScanner

QUESTAO 2: PRODUCAO TEXTUAL- Essa charge tem por objetivo conscientizar

o leitor sobre:

A) O perigo de brincar com pneus em estradas.
B) O risco de proliferagcdo do mosquito da dengue em agua acumulada em pneus.
C) A necessidade de matar o mosquito da dengue.

D) A funcdo desempenhada pelos pneus no combate a dengue.

QUESTAO 3: MATEMATICA- Com cubinhos de madeira de 1 cm?3 de volume, Ana
construiu os seguintes solidos:

(A) (B) y (C) (D)

Solido B

Solide C Soétido D

Solido A

Dos quatro soélidos que Ana construiu, assinale aquele que € um paralelepipedo
com 24 cm?® de volume.

A) solido A. B) solido B. C) solido C. D) sélido D.
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QUESTAO 4: RACIOCINIO LOGICO Compare as fra¢des utilizando os simbolos >

ou <.

6

8

0

12

)

4
)

U
6

16

6

!

23

7

13

7

I

14
8

/
8

3
17

%
5

Marque a opgao correta:

A) (<)menor; (<)menor; (>)maior; (>)maior; (<)menor; (>)maior; (>)maior,
(>)maior;
B) (>)maior: (<)menor; (>)maior; (>)maior; (<)menor; (>)maior; (>)maior;

(>)maior;
C) (<)menor (>)maior; (>)maior; (>)maior; (<)menor; (>)maior; (>)maior; (>)maior;

D) (>)maior; (<)menor; (>)maior; (>)maior; (<)menor; (>)maior;
(>)maior.

(>)maior,

QUESTAOQ 5:HISTORIA- Observando atentamente o cartaz ao lado, assinale a
alternativa correta sobre a economia no Brasil neste periodo:

" INDUSTRIA BRASILERA

7 g »‘ =2 .JE s . g sl '-:-:‘W"; 7 . : & i
- — = 51«0%00 RIIO G‘R-/:\NDE D% L - BRASIL —= e KILOS

A) As atividades econdmicas principais eram o cultivo do café e a fabricacdo da
borracha, sem espaco para a industria.

B) Observa-se um movimento de migracdo da cidade para o campo, por conta da
malha ferroviaria desenvolvida desde o séc. XIX.

C) O café era o principal produto de exportacao e as primeiras industrias se
implantavam nas grandes cidades.

D) A principal atividade industrial deste periodo era a pesca.
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O que voceé precisa saber e fazer.
Como prevenir o contagio:

A

1

Lave as maos com agua Cubra o narize bocaao Evite aglomeragdes se Mantenha os ambientes Nao compartilhe objetos
e sabao ou use alcool espirrar ou tossir. estiver doente. bem ventilados. pessoais.
emagel.

O que € o distanciamento social?

Distanciamento social sdo medidas adotadas para limitar o convivio social com o
objetivo de reduzir a propagacao de determinada doenca. A adocédo de medidas
desse tipo € essencial para evitar que se aumente 0 niumero de casos de pessoas
doentes, reduzindo-se a necessidade de internagbes e evitando, assim, uma
sobrecarga no sistema de saude.

Dentre as medidas de distanciamento social, podemos citar a necessidade
de evitar aglomeracdes, e, assim, podem ser determinados: a paralisacdo de
atividades nao essenciais, como fechamento do comeércio, com a excecao de
servicos essenciais, como supermercados e farmacias; o cancelamento ou
adiamento de eventos, como festivais; a paralisacdo das atividades escolares
presenciais; e a ado¢éo do sistema de trabalho remoto (home-office).

QUESTAO 6: GEOGRAFIA- Com base no texto, responda:

Dentre as diversas culturas que existem no mundo, qual delas se destaca por uma
disciplina rigorosa, onde o respeito € base fundamental da educacdo do povo
oriental e ainda permite a facilidade de obediéncia para manter as medidas
restritivas sugeridas pelo isolamento social. De qual pais estamos falando?

A) Brasil B) Congo C) Japéo D) Portugal

QUESTAOQ 7:CIENCIAS-Sobre os métodos contraceptivos, marque com V ou F as
afirmativas abaixo:

() A camisinha, além de prevenir uma gravidez ndo planejada, protege o casal de
todas as doencas sexualmente

transmissiveis.

( ) Coito interrompido € o método de contracepcao que consiste na retirada do
pénis da vagina antes da ejaculacao, a fim de impedir a deposi¢cdo de sémen no
interior da mesma.
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() Qualquer mulher pode utilizar o método da tabelinha para evitar a concepcao,
sendo bastante eficaz quanto a este objetivo.

() Alaqueadura, em alguns casos, pode ser revertida.

( ) Pilulas anticoncepcionais, além de prevenir a gravidez, sdo também utilizadas
no tratamento de acnes, endometriose, colica e sindrome dos ovarios policisticos.
Marque a opgao correta:

A)VVVV,F. B)FVFV\V. C)FFVV,F. D) F,V,V,V,F.

HAGAR, the horrible - Dik Browne

Ever since

. "
1 was | was tortured,
*Sighs | knew captured by deprived of
things were What s || the saxons || 9leep and given
going too wrong,| lastyear nothing to eat
smoothhy to last! ||| Lucky || I've been burt bread

Eddie? )| depressed. || and water. |

Y
il ;}: %
But | finalhyr

escaped and now | 'Sq why are you I miss all the’

I'm free to do > = i
anything | want. depressed ? = attention. _III_III_
=

| was dragged
through the
streets in front
of jeering crowds
and questioned by
sadistic guards.

Comics-Sunday September 15, 2002,
QUESTAO 8:LINGUA INGLESA- "I knew things were going too smoothly to last!" é
semelhante em portugués ao ditado:

A) E melhor prevenir do que  remediar.

B) Tudo que é bom dura pouco.

C) Quem sabe faz a hora.

D) Quanto mais rezo, mais assombracdo me aparece.

QUESTAO 9: ARTE- Artistas contemporaneos ultilizam em suas obras varias
técnicas de artes visuais surgidas nas ultimas décadas. Entre elas podemos
destacar:

A) Videoarte, grafite B) Videoclipe, videoarte
C) Grafite e mosaico D) Mosaico, videoarte

QUESTAO 10: ENSINO RELIGIOSO- "Ser altruista significa ajudar os outros sem
esperar nada em troca". Essa afirmativa € um exemplo de:
A) Egoismo B) Empatia C) Humildade D) Etica
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A prética de atividades fisicas é fundamental para melhoria da qualidade
de vida. A combinagé&o de dieta balanceada e rotina de exercicios fisicos resultam
em um organismo saudavel e na prevencdo de doencas. Uma rotina de exercicios
deve ser adotada por pessoas de todas as idades. A lista de beneficios da atividade
fisica para a saude é grande e inclui inumeros ganhos para o bom funcionamento
do organismo. Pessoas que nao praticam nenhum tipo de atividade fisica sao
consideradas sedentarias e podem ter a sua saude comprometida.

A falta de atividade fisica também contribui para a obesidade, que € o
acumulo de gordura corporal em excesso e aumenta 0 risco de doencas
cardiovasculares como hipertensdo e aterosclerose, diabetes, apneia do sono e
risco de morte por doencgas cardiovasculares.

QUESTAO 11:EDUCACAO FISICA- A combinacéo de uma dieta balanceada e
uma rotina de exercicios fisicos resulta em:

A) um organismo saudavel. B) doencas cardiovasculares

C) sedentarismo D) obesidade
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